Skjermopptak med Microsoft Stream



Microsoft Stream er et program i Microsoft 365-
programpakken, som kan ta opp video av skjerm,
webkamera og lyd.

For & bruke Microsoft Stream kreves det at du har en
Microsoft 365-konto (Office 365).
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‘E Outlook
ﬂ‘ Word
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Microsoft 365 —

. OneDrive

For a finne Microsoft
Stream,apne Chrome eller
Edge nettleser og logg pa
office.com-kontoen din.
Klikk sa pa «vaffelmenyen”
oppe til venstre og velg
Stream
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pashbordet i Stream

Nar du har logget inn
pa din konto, sa vil
dashbordet pa Stream
se slik ut

Du far oversikt over
videoer du har
tilgjengelig pa Stream
Innspilling tar deg til
et nytt vindu for &
spille inn
skjermopptak,
webkamera eller
begge samtidig.
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vordan ta opp med Microsoft Stream

Du ma gi Stream
tillatelse til & bruke
kameraet og
mikrofonen, klikk
Tillat

Velg riktig kamera og
mikrofon.

Skal du bare spille inn
webkamera sa kan du
trykke pa opptaks-
knappen.

Skal du dele skjerm
sa trykker du pa del-
knappen.
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Capture your screen

After a screen is selected, the recording will start automatically.

Select a screen to record

Nar du trykker pa Dele-knappen
sa far du opp et vindu hvor du ma
velge hva som skal spilles inn
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| Velg hva du vil dele

For du velger hva som skal spilles i sveam 8 7 aymon @
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Velg en fane som skal forhandsvises

Velg om du skal vise webkamera,
og plasser vinduet der du vil ha
det.

Hvis du ikke vil ha med
webkamera, krysser du bort

Vi n d U et Del fanelyd
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Velg hva du vil dele:

Edge/Chrome-fane
Hvis du velger en Edge/Chrome-fane sa spilles kun
fanen du har valgt inn. Det vil si at du ikke kan bytte
vindu underveis i opptaket.

Vindu
Det samme som Edge/Chrome-fane, men for et helt
vindu. Faner du bytter mellom i vinduet vil bli med i
opptaket

Hele skjermen
Alt som skjer pa skjermen din bli med i opptaket. Du
kan bytte mellom faner, vinduer, programmer osv. Det
kan vaere lurt a velge Hele skjermen, spesielt hvis du
skal vise en Powerpoint presentasjon. Velg skjerm.

Nar du har valgt hva du skal dele, trykk pa Del

(Del systemlyd er tilgjengelig pa fane og hele skjermen)

r
| Velg hva du vil dele

uiano-my.sharepoint.com vil dele innholdet pa skjermen din.

Skjerm 1 Skjerm 2

Skjerm 3

Avbryt

Del systemlyd

Del

Systemlyd er lyd du spiller fra pc-en
din. Ikke mikrofonen, det gar
automatisk.




Spille inn skjermopptak

Nér du -trykker pé Dele- » Stream |Microc X = €3 Stream | Micrc Xf; Stream | Micro: X | @ Mine filer— On X

knappen sé vil
skjermopptaket starte.

Ga til vinduet du ville
dele og gjennomfor

skjermopptaket.

Hvis du vil pause

skjermopptaket: Klikk [:l
deg tilbake til CaR

nettleseren der Stream-
opptaket kjarer

Hvis du vil stoppe: KiikK
pa stopp deling
nederst pa skjermen




Spille inn skjermopptak

Her kan du se gjennom
opptaket ditt.

Om du ikke er forngyd kan du
trykke pa Delete clip

Du kan trimme

skjermopptaket i start eller
slutt: klikk Trim og dra i

hendlene pa starten og slutten
av tidslinjen under
visningsvinduet.

Nar du er forngyd med klippet : . Tim) W Doltecip 7 Add music
sa trykker du pa Confirm.

Spille inn skjermopptak

0:03 / 0:13

(Du kan ogsa legge til

musikk: klikker du pa =
knappen Add music, far -
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Spille inn skjermopptak

Du blir sendt tilbake
til en ny visning av
opptaket

Du kan trimme mer,
se gjennom, spille inn
opptaket pa nytt, eller
publisere

Trykker du pa
Publiser sa vil
videoen lastes opp til
OneDirive.

) Record again
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@ Delete clip

§ Add music

Publish >




Innstillinger for skjermopptaket o,

i denne vide

norsk bokmal (Norge)

Skjermopptaket blir

lastet opp til OneDrive
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Dele video
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Legg til en beskrivelse for a forkla

Ga tilbake til hovedmenyen

Klikk pa Stream
for & ga tilbake til

hovedmenyen
Videoen din vil du alltid
finne i listen over
videoer pa Stream

- Du finner dem ogsa i
OneDrive
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Forberedelser:
Apne Chrome eller Edge nettleser og Io%g inn pa office.com

Apne et Word-dokument eller en PowerPoint du vil ta opptak av
Spille inn et skjermopptak

1. Klikk pa Innspilling

2. Hvis du far opp et lite vindu med spersmal om du vil gi tilgang til
mikrofon og web-kamera, klikk Tillat

3. For & velge kamera: klikk agverst til hgyre hjgrne av vinduet som
apner seg, og sjekk at det innebygde kameraet er valgt

4. For & velge lydkilde: klikk pa mikrofonikonet gverst til h@gyre og
velg lydkilde (velg innebygd mikrofon med mindre du har pa deg
headset)

5. For & velge hva du skal spille inn: klikk p& del skjerm-ikonet til
venstre for innspillingsknappen midt i bildet.

6. Plasser web-kameraet der du vil ha det pa skjermen, og velg
hele skjermen. Velg skjermen du vil spille inn og klikk Del.

Far du opp et vindu der nettleseren spar om tillatelse til & spille inn
skjermen, klikk Tillat

NB: Pass pa at du ikke har sensitivt materiale (filer, navn osv.) i
innspillingsvinduet nar du starter opptaket.

7.Opptaket starter etter en nedtelliné;

8. Finn frem Word/PowerPoint-fila du dpnet (klikk pa den pa
menylinjen nederst pa skjermen din) og bla gjennom fila, si noe s&
du far spilt inn lyd.

Oppgave niva 1

9. Nar du er ferdig, klikker du pa Stopp deling nederst pa skjermen
din

10. Finn frem nettleseren igjen (klikk pa den p& menylinjen nederst
pa skjermen din) og ga til fanen med skjermopptaket (se etter
Stream-ikonet)

11. Se gjennom opptaket og beskjaer starten og slutten pa videoen
ved & dra i hendlene. Klikk Publiser/Publish

12. | neste vindu gir du et navn til opptaket ditt, og evt. en
beskrivelse.

Prov gjerne & legge til transkribering om du har lyst, eller endre pa
noen av de andre innstillingene

Del et skjermopptak

1. Velg Del gverst i hoyre hjgrne. Du kan ogsa dele fra hjem-siden i Stream,
da peker du pa filen og klikker pa dele-ikonet som kommer opp til hgyre for
tittelen pa opptaket ditt.

2. Klikk pa “personer du angir, kan...” og velg kan redigere/Kan vise

3. Klikk pa Bruk nar du er forngyd

4. Skriv inn navnet/eposten péa en kollega og klikk send. Sjekk at de kan
spille av filen

Du kan ogsé preve & dele kobling, da kopierer du koblingen og sender den til en du
vil dele med via epost, chat, oppslag osv.



