Skjermopptak med Microsoft Stream
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Microsoft Stream er et program i Microsoft 365-
programpakken, som kan ta opp video av skjerm,
webkamera og lyd.

For a bruke Microsoft Stream kreves det at du har en
Microsoft 365-konto (Office 365).
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Inviter kolleger til & laste opp videoer. Alle i firmaet kan bidra.
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http://web.microsoftstream.com/

Du kan ogsa logge pa office.com kontoen din,
klikke pa «alle apper» og velge Stream

Office 365  Allapps  Tips and Tricks

Delve
Get personal insights and relevant informat...

Bookings
Simplify how you schedule and manage ap...
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Lists
Allows users to create, share, and track dat...

Kalender
Schedule and share meeting and event tim...
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Outlook

Business-class email through a rich and fa...

Personer
Organize your contact info for all your frie...

PowerPoint
Design professional presentations.

Power Automate
Create workflows between your apps, files, ...

Stream
Share videos of classes, meetings, presenta...

Sway

Create and share interactive reports, prese...
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Word

Bring out your best writing.
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Menyen i Stream

«  Start forer deg tilbake til
hovedmenyen i Stream

«  Oppdag viser deg
videoer, kanaler, personer

Og grupper i
organisasjonen din

{ny Start [o] Oppdag v [E Mittinnhold v

«  Mitt innhold viser deg
videoer og annet innhold
du har laget eller lagret

Opprett lar deg spille inn
en ny video, laste opp
videoer eller streame
direkte



Hvordan ta opp med Microsoft Stream
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Direktesendt arrangement

Sgk etter videoer
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...Hvordan ta opp med Microsoft Stream

0

[} Du m é kanSkje gl Stream Ia: rse drail Ao E‘ ; 'm"“a’“;:et’ea o -. anisasjonens gjeldende vilkar, (2) at du har de ngdvendige rettighetene og tillatelsene fra personer i videoen, og (3) at videoen ikke vil bryte opphavsref
tillatelse til & bruke |
kameraet og mikrofonen,
klikk Tillat

* Velg riktig kamera og —_—
mikrofon, velg Standard
hvis du ikke har noe annet
tilkoblet

* Velg om du skal filme
skjerm og kamera eller en
av delene

Spill inn skjerm eller video

© v O v Skjerm og kamera v




Klikk pa opptaksknappen nar
du er klar. Du ma bekrefte
hvilken skjerm/hvilket
programvindu du gnsker skal
bli tatt opp

Huker du av for systemlyd far
du mulighet til & for eksempel
spille av musikk eller ta med
annen lyd fra pc-en.

Du kan flytte rundt pa
bildevinduet av deg selv og
plassere det hvor du vil.

Nar du er klar, klikk Del, og
opptaket starter (du far tre
sekunders nedtelling).

...Hvordan ta opp med Microsoft Stream

_ Velg hva du vil dele

:sette godtar du at (1) din bruk av denne funksjonen er  web.microsoftstream.com gnsker & dele innholdet pa skjermen.
n, personvernet eller andre rettigheter til andre.




... Hvordan ta opp med Microsoft Stream

o Etter tre sekunder starter
opptaket.

* Finn frem fila/vinduet du vil
vise og gjennomfer det du
har planlagt. Nederst i
vinduet kommer denne

gﬂar?éeegufreerr?érg% l:TI:iedC(Ier web.microsoftstream.com deler skjermen din. Skjul l
opptaket.

 Klikk deg sa tilbake til
nettleseren der Stream-
opptaket finnes (se pa
verktoylinja og klikk pa
ikonet)



* | vinduet som kommer
opp, kan du se gjennom
opptaket

* Du kan beskjeere
videoen ved & dra i de
rode handtakene i hver
ende av filmlinjen

« Nar du er forngyd,
klikker du Last opp til
Stream

...Hvordan ta opp med Microsoft Stream

Se gjennom opptaket
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@. Hvordan ta opp med Microsoft Stream

* Etter tre sekunder starter

du nar du er ferdig med
opptaket.

* Klikk deg sa tilbake til
nettieseren der Stream-
opptaket finnes
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| vinduet som kommer opp, kan
gu navngi og beskrive opptaket
itt

Deretter velger du Lagre
videofil. Skjermopptaket legger
seg i mappen Nedlastinger pa
PC-en din

Hvis du velger Publiser, kan du
finne videoen igjen under Mine
videoer pa Stream

Hvis du skal velge/tbliser:
NB: TA BORT merket i
sjekkboksen ved Tillat at alle i
firmaet ditt ser denne videoen.
UTEN hukk er videoen privat,
MED er den offentlig innen
organisasjonen (star utfylt som
standard).

Last opp til Stream

{ Tilbake

@. Hvordan ta opp med Microsoft Stream

* Etter tre sekunder starter

* Finn frem fila/vinduet du vil

* Kiikk deg sa tilbake til

.Hvordan ta opp med Microsoft Stream
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Opprett en beskrivelse for videoen,
inkludert #emneknagger

Videosprak ()

opptaket.
Engelsk

vise og gjennomfer det du

har planlagt. Nederst |

vinduet kommer denne et oM ea LCm Seer sijermen i ) ) )
knappen frem b Tillat at alle i firmaet ditt ser
opptaket. denne videoen @

Klikk pa Oppdater videodetaljer for &
redigere tillatelser, grupper og kanaler.

nettieseren der Stream
opptaket finnes

Behandling fullfert

4 Lagre videofil ’ Lagre som kladd ‘ Publiser '




Lagre videoen i OneDrive

« Ga til Windows Explorer

I'I

« Gatil mappen Nedlastinger p&"PC=én

din og finn filen, den heter Skjermopptak E R hereglefindiogbilde @ A
@ Skjermopptak Stream @~ 08112021 13:3
feams & Skjermopptak Spill av k021 06:1

Legg til i VLCs spilleliste

* Hoyreklikk pa filen og velg Gi nytt navn

for & navngi videofilen SPILLVIC medicspiller

Del med Skype

P O

Del

« Velg filen ved & klikke en gang pa den les

Vis pa nettet

Versjonslogg

¢

Behold alltid p& denne enheten

*  Hoyreklikk o? velg «klipp ut» eller klikk
CtrI X (du »klipper ut» fila for a flytte den)

Frigjer plass

@ Scan with Cortex XDR
Apne i >

« Finn mappen i OneDrive der du vil legge
videoen, og hayreklikk og velg «Lim inn»
eller klikk Ctrl V (du «limer inn» videoen

Gi tilgang til »

Gjenopprett tidligere versjoner

Send til >

. . . Klipp ut
NB: Hvis du har OneDrive i nettleseren, finner

du mappen du vil Ie%ge fila i, og klikker Last : .
opp. Finn filen pa PC-en din og last opp. Lag snarvei

For a spille av videoen: dobbeltklikk .W

pa filen

Kopier




Dele videoen fra PC-en din
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OneDrive og velg Del
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Kopier

) Hvem vil du denne koblingen skal virke for?
Lag snarvei Til: navn, gruppe eller e-post / M Finn ut mer @
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[ ) Klikk pé Bruk nér du er Kopier kobling Outlook Flere apper Andre innstillinger
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...Dele videoen fra PC-en din

- Du blir sendt tilbake til T ’
forrige vindu og kan velge & Bty
sende filen til en eller flere (@) Peonr 17 Ao s g
personer
« Du kan ogsa kopiere veding..
kobling som du kan lime inn
der for eksempel elever skal | sens [ NSpm——— x

kunne se videoen

Outlook Flere apper

® For é ||me inn kOblingen igjen Kobling til Skjermopptak.webm

. o er kopiert
klikker du Ctrl V nar du har . _
. | https://iktagder-my.sharepoint. m
funnet frem til for eksempel
Teams e”er ItSLearning for at Personer i IKT Agder med koblingen kan vise

elever eller andre skal kunne
se videoen



Spille av eller dele en video fra Microsoft Stream
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w Dele en video fra Microsoft Stream

Her kan du

Redigerer Screen Recording

4 Last ned video T Erstatt vide ] SI i
oppdatere videoen T

med de detaljene og .

Tillat at a Kommentarer @
tillatelsene du vil S = =
Beskrivelse Personer
Beskriv videoen. Inkluder tidskoder (tt:mm:ss) for & ydemp
..... Seere © @ Av
*  Hvis du vil dele med S e
Undertek:
[e) = Nérdu angir et videosprak, aktiveres automatisk O

noen, ma du farst gi

Teksti

dem tillatelse til & se
videoen din, bruk
sokefeltet e —-

« Nar du er fornoyd, -

klikker du pa Del




Du kan dele med en
lenke eller pa E-post.

Bare de du har qitt
tillatelse til a apne
videoen vil fa tilgang
til den.

Del

Denne videoen er bare synlig for autoriserte brukere

[J Startpa:

Direktekobling til video

Dele en video fra Microsoft Stream

https://w

eb.microsoftstream.com/video
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